
MODULI DI ORIENTAMENTO PER IL PTOF 

 

Titolo Modulo 

Orientamento: 

Costruisco il mio 

futuro 

Destinatari:  

Alunni del primo biennio 

del Liceo Classico La Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Attività previste  Tempi 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal quadro di 

Competenze LifeComp) 

Open Day,  

Colloqui con i docenti 

tutor 

Colloqui e incontri con 

docenti esperti 

Progetti PTOF 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

Laboratori didattici 

Attività di orientamento 

 

30 ore, in orario anche 

extracurriculare 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Titolo Modulo 

Orientamento: 

Democratica-

Mente 

 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo anno 

Liceo Classico La Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Valorizzare la democrazia, 

la giustizia, l’equità, 

l’uguaglianza e il primato 

del diritto  

(dal quadro di 

Competenze per una 

cultura della democrazia) 

 

 

 

 

Percorso giuridico 

Percorso Relazioni 

internazionali 

Laboratori didattici 

Settimana 

dell’orientamento 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

PCTO su temi giuridici, di 

Educazione Civica, 

Cittadinanza, Open day, 

Educazione alla legalità 

etc. 

Attività di orientamento 

agli studi giuridici, alle 

scienze politiche etc. 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 

 



Titolo Modulo 

Orientamento: 

Assertiva-Mente 

 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo 

anno Liceo Classico La 

Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Utilizzo di strategie di 

comunicazione pertinenti, 

di codici e strumenti 

specifici a seconda del 

contesto e del contenuto 

 (dal Quadro di 

Competenze LifeComp) 

 

 

 

 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

Laboratori didattici  

Settimana 

dell’orientamento 

OpenDay 

Debate, IMUN, Public 

Speaking etc. 

Incontri con esperti esterni 

PCTO nell’ambito della 

comunicazione assertiva e 

dell’educazione alla non 

violenza. 

 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 

 



Titolo Modulo 

Orientamento: 

Impresa-Futuro 

 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo anno 

Liceo Classico La Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Riconoscere le 

opportunità /Pianificare e 

gestire  

(Dal Quadro delle 

competenze EntreComp) 

 

 

 

 

Laboratori didattici 

sull’imprenditorialità 

Settimana 

dell’orientamento 

OpenDay 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

PCTO sul tema 

dell’imprenditorialità 

Attività di orientamento 

agli studi di economia e al 

mondo dell’imprenditoria 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 

 

Titolo Modulo 

Orientamento: 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo anno 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 



Green-Economy 

 

Liceo Classico La Farina Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Immaginare futuri 

sostenibili alternativi, 

prospettando e 

sviluppando scenari 

alternativi e individuando i 

passi necessari per 

realizzare un futuro 

sostenibile preferito. 

(Dal Quadro delle 

competenze GreenComp) 

Laboratori didattici sullo 

sviluppo sostenibile e, in 

generale, sull’Agenda 2030 

Settimana 

dell’orientamento 

OpenDay 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

PCTO sul tema della 

sostenibilità  

Attività di orientamento 

agli studi scientifici 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 

 

Titolo Modulo 

Orientamento: 

Digital-Mente 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo anno 

Liceo Classico La Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 



 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal Quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Esercitare la cittadinanza 

attraverso le tecnologie 

digitali  

(Dal Quadro delle 

competenze DigComp) 

Laboratori didattici sulle 

competenze digitali e 

sull’educazione alla 

cittadinanza digitale 

Settimana 

dell’orientamento 

OpenDay 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

PCTO sul tema della 

cittadinanza digitale 

Corsi ICDL, Laboratori e 

Percorso STEM, Laboratori 

didattici di informatica.  

Attività di orientamento 

agli studi delle discipline 

STEM 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Titolo Modulo 

Orientamento: 

Bio-Logica-Mente 

Destinatari:  

Alunni del secondo 

biennio  e ultimo anno 

Liceo Classico La Farina 

Soggetti coinvolti 

Esperti esterni 

Docenti orientatori 

Docenti universitari 

 

Abilità/competenze 

di orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste Tempi 

30 ore, così ripartite: 

Consapevolezza e gestione 

di emozioni, pensieri e 

comportamenti/ Credere 

nel potenziale proprio e 

degli altri di imparare e 

progredire continuamente 

(dal Quadro di 

Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il 

tutor di riferimento 

Somministrazione di 

questionari 

Laboratori didattici 

sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione 

e ri-orientamento 

 

5 ore 

Abilità/competenze 

di orientamento 

specifiche del modulo 

Attività previste Tempi 

 

Ricerca della soddisfazione 

nella vita, cura della salute 

fisica, mentale e sociale e 

adozione di uno stile di vita 

sostenibile 

(Dal Quadro delle 

competenze LifeComp) 

Laboratori didattici di 

Biologia, Logica, Medicina 

e, in generale, di scienze. 

Settimana 

dell’orientamento 

OpenDay 

Partecipazione a eventi, 

conferenze, Convegni, 

spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

PCTO sul tema della 

Ricerca scientifica 

Percorso Biomedico 

Testistica 

Stage e attività sportivi 

Giochi matematici 

(Bocconi etc.) 

Orienteering 

 

 

25 ore 

 

 

 

 

 



Attività di orientamento 

agli studi delle professioni 

mediche e delle scienze 

motorie 

 

Titolo Modulo Orientamento: 

Cultural-Mente 

Destinatari:  

Alunni del secondo biennio  e ultimo 

anno Liceo Classico La Farina 

Abilità/competenze di 

orientamento 

Costruzione del sé 

Attività previste 

Consapevolezza e gestione di emozioni, 

pensieri e comportamenti/ Credere nel 

potenziale proprio e degli altri di 

imparare e progredire continuamente 

(dal quadro di Competenze LifeComp) 

Colloqui guidati con il tutor di riferimento 

Somministrazione di questionari 

Laboratori didattici sull’automotivazione 

Colloqui di ri-motivazione e ri-

orientamento 

 

Abilità/competenze di 

orientamento specifiche del 

modulo 

Attività previste 

Competenza in materia di consapevolezza 

ed espressione culturali  

(dal Quadro delle 8 competenze-chiave di 

Cittadinanza) 

Partecipazione a eventi, conferenze, 

Convegni, spettacoli, visione di film 

didattici, conferenze etc. 

Incontri con gli autori; 

Laboratori di giornalismo e editoria; 

Percorso DAMS 

Partecipazione a concorsi per la 

valorizzazione delle eccellenze; 

Settimana dell’orientamento 

OpenDay 

PCTO di giornalismo, archeologia, etc. 

Attività di orientamento allo studio delle 

discipline umanistiche, linguistiche, alla 

musica, all’arte e a tutte le espressioni 

culturali 

 

 


